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Kind & Familie  im Stadtbezirk 

Gastronomie 
für Familien 
Tipps von Eltern für Eltern  
 
 
Gesucht wurden Orte, an denen man sich als 
Familie, als stillende Mutter oder als Vater mit 
lebhaften Kindern besonders wohl fühlt oder 
gut isst.  Eltern sammelten hierzu Tipps in 
Möhringen und vor allem in der Umgebung. 

Zusammengestellt von Anna Schweighardt 
 
 
 
Stetten 

Hotel Alber 
 
Typ: Restaurant und Biergarten 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Hotel Alber 

Stettener Hauptstraße 25 
70771 Leinfelden-Echterdingen 
Telefon: (0711) 94 74-3 
E-Mail: info@hotel-alber.de 
Internet: www.hotel-alber.de 

 
Anfahrt: 
Mit dem Auto: von Echterdingen, Hauptstraße, Richtung 
Stetten – gleich am Ortseingang links. 
 
Öffnungszeiten: 
Restaurant: 
So – Fr  12 – 23:30 Uhr 
Sa  Ruhetag  
Biergarten:  
Mai – September (bei schönem Wetter)  
Mo – Fr  17 – 22 Uhr 
So + Feiertag 14 – 22 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Ganz gute Küche mit schwäbischen Spezialitäten, 
Vesperkarte, Fleisch- und Wildgerichte, Kaffee und 
Kuchen. Im Biergarten bei schönem Wetter Grill. 

Wie sind die Preise? 
Schwäbisches ca. 9 Euro, Fleisch 12 – 20 Euro 

Wie ist das Ambiente? 
Das Restaurant ist sehr gepflegt, eher kühle Atmosphäre 
(Fliesen, Glas). Eigentlich ist vor allem der Biergarten zu 
empfehlen. Ab 1. Mai geöffnet. Er liegt hinterm Hotel auf 
einer zum angrenzenden Bauernhof passenden Wiese, 
mit großen, alten Obstbäumen. Lose verteilt steht 
einfaches Gartenmobiliar. Sehr familiär und gemütlich – 
wie draußen auf der Wiese halt. 

Ist es dort  kinderfreundlich? 
Ein kleiner Sandkasten und eine Schaukel – reicht ja 
eigentlich voll aus. Manchmal sind die Tiere des 
Bauernhofes (Ponys) am Zaun. 

Was sagen die Kinder? 
Sie fanden es sehr nett. 

Tipp von Bärbel Günther 

 
 
 
Stuttgart-Mitte 

Café im Betten Braun 
 
Typ: Café im Porzellanladen 
Alter: besonders mit Stillbabys 
 
 
Wo ist das? 
� Maercklin C.F.Braun 

Sporerstraße 11-19 
70173 Stuttgart  
(neben Breuninger in der Innenstadt) 
Telefon: (0711) 237 13 01 

 
Öffnungszeiten: 
Mo – Sa 10 – 18.30 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Kleine einfache Speisen wie: Wurstsalat, Saiten-
würstchen, Tagessuppe, Brezel, Lachsschnitte… alles 
schön dekoriert. Verschiedene Kalt- und 
Warmgetränke, großes Sortiment an Tees, Tafelwasser 
an der Theke. 

Wie sind die Preise? 
Niedrig, es gibt Selbstbedienung an der Theke 

Wie ist das Ambiente? 
Stilvoll, ruhig auf einer Empore mit Blick auf den 
Eingangsbereich. Nach dem Shopping mit Baby in den 
lauten Kaufhäusern eine Oase der Ruhe und Erholung. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Auch Kinder werden an der Theke wahr- und ernst-
genommen. Wenn ein Gericht nicht gleich fertig ist, 
wird es an den Tisch gebracht. Das Personal ist sehr 
nett und zuvorkommend. 
Besonders für Stillbabys ist das Cafe geeignet. Im WC-
Bereich in der Nähe ist ein extra Wickelbereich für 
Mamas und Papas gleichermaßen zugänglich. Dort 
herrscht absolute Ruhe und es gibt einen Stuhl in den 
Frau sich zum Stillen setzen kann. Mann natürlich auch 
zum Fläschchen geben. 
Größeren Kindern, die es ruhig mögen, gefällt es auch. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Nein. Kinder sollten schon am Tisch bleiben, da eben 
hochwertiges Porzellan ausgestellt ist. Sind die Kinder 
da nicht zuverlässig, besser nicht hingehen. 

Was sagen die Kinder? 
„Dort ist es schön, ruhig und es hat tolle Bilder an der 
Wand. Die Bedienung ist nett und man findet immer 
etwas.“ 

Tipp von Barbara Mezger 

 
 
 
Musberg – Siebenmühlental  

Eselsmühle 
 
Typ: Bio-Café / Restaurant mit Gartenwirtschaft  
Alter: für alle (mit größeren Kindern als Fahrradtour)  
 
 
Wo ist das? 
� Eselsmühle – Rudolf Gmelin KG 

70771 Musberg  
Telefon:  (0711) 754 28 05 
E-Mail: info@eselsmuehle.com  
Internet: www.eselsmuehle.com 

 
Anfahrt: 
Mit dem Auto: nach Musberg, dann wandern, oder weiter 
Richtung Steinenbronn fahren und nach ca. 300 m rechter 
Hand auf dem Parkplatz unter der Brücke parken. Ca. 5 
Minuten Fußweg. 
Öffentlich: U-Bahn bis „Leinfelden“, Bus 86 Richtung 
Waldenbuch bis Halt „Eselsmühle Parkplatz“.  

Öffnungszeiten: 
Mühlenstube, Gartenwirtschaft & Feiern im Stall 
Di – So + Feiertag 12 – 23 Uhr 
Montag   Ruhetag 
Bio-Kaufladen:  
Mo – Sa      9 – 18 Uhr 
So   12 – 18 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Kleine warme und kalte Bio-Gerichte wie Würstchen oder 
Salate, außerdem Kuchen und andere Süßspeisen. Alle 
Zutaten sind streng kontrolliert, die meisten Demeter-
zertifiziert. Das gilt für die selbst gemachten vegetarischen 
Maultaschen ebenso wie für den Rostbraten oder das 
Mühlenvesper, zu dem natürlich Holzofenbrot aus der 
eigenen Backstube gereicht wird.  

Wie sind die Preise? 
7,50 – 18 Euro für Hauptgerichte 

Wie ist das Ambiente? 
Das Ambiente ist familienfreundlich und naturverbunden: 
Speisen in Bioqualität (ans Eselsmühlenbrot kommt kein 
anderes ran!), ein hübscher Bio-Hofladen, ein großer 
romantischer Garten und eine ebenso schöne Terrasse, 
auf der getobt und gespielt werden kann. Hühner, Enten 
und natürlich Esel gibt es auch. Ein Eldorado für Kinder! 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Alle sind sehr kinderfreundlich und wohltuend un-
kompliziert. Der Garten ist groß und auch für Kinderwagen 
geeignet. Die Räumlichkeiten sind eher beengt, urig eben. 
Aber jeder findet sein Plätzchen. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Es gibt viel Platz zum „Auslaufen“ und Gucken für Kinder, 
eine Schaukel, einen kleinen Teich, Johannesbeer-
sträucher, Katzen, Esel und Hühner – allerdings nur bei 
gutem Wetter wirklich nett. 

Was sagen die Kinder? 
Super! 
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Stuttgart-Mitte 

El Greco 
 
Typ: Griechisches Lokal 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Restaurant El Greco 

Leuschnerstraße 17 
70174 Stuttgart 
Telefon: (0711) 29 06 39 
E-Mail: g-papoulias@t-online.de 
Internet: www.elgreco-restaurant.de 

 

Öffnungszeiten: 
Mo + Di 17 – 1 Uhr 
Mi – Sa 11:30 – 15 und 17 – 1 Uhr  
So 11:30 – 1 Uhr  
 

Was gibt’s zu Essen? 
Griechische Gerichte, auch für den kleinen Hunger. 

Wie sind die Preise? 
Hauptgerichte 10 – 16 Euro 

Wie ist das Ambiente? 
Sehr gemütlich, griechisch. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Sie gehen auf Kinder ein, ein zusätzliches Glas bei zwei 
Kindern, obwohl man nur ein Getränk bestellt hat. Es ist 
etwas eng, aber es wird Platz geschaffen, wenn man mit 
einem Kinderwagen kommt. Es gibt eine eigene Kinder-
karte; Essen mit Deko für Kinder, z.B. Schaschlikspieß mit 
Tierdeko aus Papier; kleine Aufmerksamkeiten für Kinder. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Leider nicht. 
 

Tipp von Gabriele Pabel 
 
 

 

 
 
Stuttgart-Vaihingen 

Naturfreundehaus  
 
Typ: Gaststätte im Wald 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Naturfreundehaus Vaihingen  

Büsnauer Rain 1  
70569 Stuttgart  
Telefon: (0711) 687 30 95  
E-Mail: tomo-muenzi@t-online.de 
Internet: www.nfh-vaihingen.de 

 
Anfahrt:  
Mit dem Auto: von Vaihingen in die Büsnauer Straße, in 
Richtung  Lauchhau, weiter in Stiftswaldstraße und dann 
durch den Wald. 

Öffnungszeiten: 
Di – Fr   11 – 24 Uhr 
Sa, So + Feiertag  10 – 24 Uhr 
Montag Ruhetag 

Was gibt’s zu Essen? 
Hauptsächlich gutbürgerliche deutsche Küche, öfters 
auch mal was anderes, Vesper, Kuchen und warme 
Küche gibt’s alles, Salatbuffet. 

Wie sind die Preise? 
Täglich wechselnde Tagesessen ab 5 Euro.  

Wie ist das Ambiente? 
Einfach und gemütlich. Großer Gastraum, schöne 
Terrasse und großer Garten. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Die beiden Münzenmayers sind sehr nette Leute. Wir 
fühlen uns immer sehr wohl. Die Ausstattung ist auch für 
Kleinkinder geeignet. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Das Außengelände ist groß und hat viele Spielgeräte 
und Spielmöglichkeiten. Es heißt sogar „Erlebnisgarten“. 
Besonders schön im Sommer mit netter Grillstelle. 

Mein Tipp dazu: Die Naturfreunde Ortsgruppe Stuttgart-
Vaihingen haben eine Familiengruppe, die jedes Jahr ein 
breites Angebot für Familien mit Kindern anbietet. Und 
Familien, die (noch) keine Naturfreunde sind, können 
zum Schnuppern an diesen Angeboten auch teilnehmen. 

Was sagen die Kinder? 
Sehr positives, vor allem was die Spielflächen anbetrifft. 
Dort werden auch gerne Kindergeburtstage im Garten 
gefeiert. Im Sommer gibt es ein zweitägiges Kinder- und 
Sommerfest der Naturfreunde Ortsgruppe Stuttgart-
Vaihingen. 
 
 

Tipp von Sylvia & Helena Roßnagl und Peter Kungl 
 
 

 
 
Stuttgart-Mitte 

Ochs'n Willi 
 
Typ: Restaurant in der Innenstadt 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Der Ochs'n Willi 

Kleiner Schlossplatz 4 
70173 Stuttgart 
Telefon: (0711) 226 51 91 
Internet: www.ochsn-willi.de 

Öffnungszeiten: 
täglich  11 –  23:30 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Schwäbische Küche, leckere Angus-Rindfleischgerichte, 
marktfrische Salattheke. 

Werbesonderseite 
 

Gastro
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Wie sind die Preise? 
10 – 20 Euro für Hauptgerichte 

Wie ist das Ambiente? 
Gemütlich, trotz großer Räume und sehr vieler 
Plätze. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Sehr; Kinder bekommen Malstifte und Papier. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Nein, draußen ist ein Garten, aber kein Spielplatz. 

Was sagen die Kinder? 
Sie schätzen, dass sich die Bedienungen mit ihnen 
direkt unterhalten und ihre Wünsche berücksichtigen. 

Tipp von Sonja Schinninger 
 

 
 
Stuttgart-Möhringen 

Reyerhof 
 
Typ: Bio-Bistro auf dem Bauernhof 
Alter: für alle, besonders für Kleinkinder 
 
Wo ist das? 
� Bistro am Reyerhof 

Unteraicher Straße 4, 70567 Stuttgart-Möhringen 
Telefon: (0711) 716 83 31 
E-Mail: bistro@reyerhof.de; Internet: www.reyerhof.de 

Öffnungszeiten: 
Di – Fr  12 – 17 Uhr 
Sa    9 – 14 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Köstliches Müsli, täglich wechselnde Tagesgerichte, 
Kuchen. Alles aus Demeter-Anbau und möglichst vom 
Reyerhof selbst erzeugt. Brot von der Eselsmühle. 

 

 
 
 
Wie sind die Preise? 
9 – 12 Euro für Tagesessen 

Wie ist das Ambiente? 
Die Küche ist unten gleich neben dem Bio-Hofladen. Über 
eine Treppe klettert man auf den oberen Stock, wo es mit 
viel Holz gemütlich eingerichtet ist. Man kann von oben 
den Kühen und Kälbern unten im Stall zusehen. 
Besonders kleine Kinder sind davon begeistert. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Ja, oben ist es sehr ruhig und man kann ohne andere zu 
stören, mit den Kindern essen. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Spielecke mit Kinderküche und Büchern. 

Was sagen die Kinder? 
Wann gehen wir wieder zum Reyerhof frühstücken? 

Tipp von Anna Schweighardt 

 

nomie    
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Leinfelden 

Schwabengarten 
 
Typ: Biergarten 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Schwabengarten 

Stuttgarter Straße 80 
70771 Leinfelden-Echterdingen 
Telefon: (0711) 745 75 55 
Internet: www.schwabengarten.com  

Anfahrt: 
Öffentlich: S- und U-Bahn bis Haltestelle „Leinfelden“, 
dann 150 m zu Fuß. 

Öffnungszeiten: 
in der Saison: täglich 11 – 23 Uhr 
 
Was gibt's zu Essen? 
Fast alles von Kleinigkeiten, Salaten, Würstchen bis hin zu 
Flammkuchen, Hax’nbraten, Maultaschen, Kuchen, Eis. 

Wie sind die Preise? 
4 – 12 Euro für Hauptgerichte 

Wie ist das Ambiente? 
Familienfreundlich und offen. Die Biertische und Bänke 
sind so großzügig gestellt, dass man sich mit seinem 
Nachbarn nicht ins Gehege kommt. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Durchweg freundlich. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Es gibt viel Platz zum „Auslaufen“ und Gucken für die 
Kinder sowie einen kleinen Spielplatz. 
 
 
 
 
 
 
 
Stuttgart-Mitte 

Spaghettissimo 
 
Typ: Italienisches Lokal 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Spaghettissimo 

Tübinger Straße 8 
70178 Stuttgart 
Telefon: (0711) 291090 
E-Mail: tue-8@t-online.de 

Öffnungszeiten: 
täglich  11 – 24 Uhr 
Fr + Sa bis 2 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Italienische Gerichte 

Wie sind die Preise? 
Auch für den kleinen Geldbeutel 

Wie ist das Ambiente? 
Einfach 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Gehen auf Kinder ein, es gibt einen extra Teller für Kinder, 
wenn man danach fragt. Es ist etwas eng mit mehreren 
Kinderwagen; Kinderportionen sind die Hälfte der 
normalen Portionen, kleine Aufmerksamkeiten für Kinder. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Nein. 

Tipp von Gabriele Pabel 

 

Foto: www.teehaus-stuttgart.de 

 
 
 
 
 
 
 
Stuttgart-Süd 

Teehaus im 
Weissenburgpark 
 
Typ: Restaurant und Biergarten 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Teehaus 

Hohenheimer Straße 119 
70184 Stuttgart 
Telefon: (0711) 23 67 36 - 0 
E-Mail: fest@teehaus-stuttgart.de 
Internet: www.teehaus-stuttgart.de 

Öffnungszeiten: 
März – Oktober  
täglich 11 – 23 Uhr 

Anfahrt: 
Öffentlich: U-Haltestelle „Am Bopser“: die Neue 
Weinsteige ca. 500 m bergauf, links in Bopserwaldstraße, 
dann Treppen rauf. 
Das Teehaus ist auch von Degerloch durch den Wald 
schön zu Fuß zu erreichen. 

Was gibt’s zu Essen? 
Kaffeespezialitäten, Kuchen, Snacks, schwäbische und 
internationale Gerichte. 

Wie sind die Preise? 
Nicht bekannt, da gerade geschlossen. 

Wie ist das Ambiente? 
Sehr hübsch. Jugendstil-Pavillon in großer gepflegte 
Außenanlage: Terrasse, Teich, Brunnen, Bäume in 
Stuttgarter Halbhöhenlage – Aussichtsplattform.  

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Selbstbedienung, daher wenig direkter Kontakt. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
Man kann sich ziemlich frei bewegen, Treppen, Pavillon 
und verschiedene Ebenen am Hang  bieten eigentlich 
ganz gute Spielmöglichkeiten.  
 

Tipp von Bärbel Günther 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stuttgart-West 

Vapiano 
 
Typ: Italienisches Restaurant 
Alter: für alle 
 
Wo ist das? 
� Vapiano 

Schlossstraße 70 
70176 Stuttgart-West  
(3 Min. zu Fuß vom Berliner Platz) 
Telefon: (0711) 69 94 79 97 
E-Mail: stuttgart2@vapiano.de  
Internet: www.vapiano.de 

Öffnungszeiten: 
täglich 10 – 24 Uhr 

Was gibt’s zu Essen? 
Pasta, Pizza, Salate, Dolci, Bar. Sehr lecker, 
hausgemachte Nudeln – in der gläsernen „Manifattura“ 
(Tipp für Kinder: durch die Scheiben beobachten), der 
Koch bereitet die Pasta mit frischen Zutaten direkt vor den 
Augen zu. 

Wie sind die Preise? 
ab 6 Euro für Pasta und Pizza; Kindergerichte 3,50 Euro 

Wie ist das Ambiente? 
Modern, aber gemütlich: hohe Tische mit Bänken und 
Hockern, aber auch Sofas, auf jedem Tisch Öl, frische 
Kräuter „zum Zupfen“. Gibt es ein zweites Mal in Stuttgart-
Mitte (beim Schlossplatz in der Bolzstraße 7), im Westen 
ist es besser für Familien, da nicht so voll. Draußen gibt 
es eine Terrasse mit Tischen unter großen Schirmen. 

Sind Personal und Einrichtung kinderfreundlich? 
Selbstbedienung. Kindergerichte: Pasta und Pizza in Form 
von Hase, Fisch oder Bär. Hochstühle und Platz für Kin-
derwagen im Inneren sind vorhanden. 

Gibt es Spielgelegenheiten oder einen Spielplatz? 
In S-West: ein Spieltisch/-ecke mit Malzeug, Büchern und 
Spielen; in der Innenstadt ist es eher hektisch und zu 
Mittag viel los!  

Mein Tipp dazu:  
Es gibt regelmäßig Aktionen wie „Kinder backen Pizza“. 
Und an jeden ersten Mittwoch im Monat „Vapiano Ladies“ 
– ein Abend für alle Freundinnen! 

Was sagen die Kinder? 
„Sehr kinderfreundlich ... Super lecker! ... Meine beste 
Hasen-Pizza!“ 
 

Tipp von Marzena Dolata-Kosiol 
 


