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Sand im Schuh,
Matsch auf

der Hose und
Strahlen in

den Augen

Waldheimwoche des Evangelischen
Kindergartens Sonnenberg

7:00 Uhr: Mein natiirlicher Wecker ruft:
JMAAAAMMAA! Geht es heute ins Wald-
heim?“ Als ich dieses bejahe, traue ich meinen
Augen kaum. Plétzlich zieht sich mein 5-jéhri-
ger Sohnemann alleine an, flitzt ins Bad zum
Zahneputzen (freiwillig!), steht dann mit einem
breiten Grinsen an der Tiir und ruft: ,Fertig.
Kénnen wir jetzt gehen?*

Der Grund fir die grofte Freude war die Wald-
heimwoche des Ev. Kindergartens Sonnen-
berg, die in diesem Friihjahr zum zweiten Mal
stattfand. Die Idee, die dahintersteckt, ist ein-
fach grofRartig. Im Evangelischen Ferienwald-
heim Weidachtal in Mdhringen hat sich unser
Kindergarten fir eine Woche ,eingemietet”.
Auf diesem weitldufigen Gelédnde konnen die
Kinder toben, spielen, Natur erleben und ge-
meinsam SpaR haben. Fir die Kinder bietet die
Waldheimwoche die Mdglichkeit, einmal auler-
halb des Kindergartens gemeinsam Abenteuer
zu erleben. Der Effekt: Es entstehen kaum
Konfliktsituationen, neue Freundschaften -
auch Gruppen Ubergreifend — werden gebildet
und die Kinder zum kreativen Spielen in und mit
der Natur animiert. Die Waldheimwoche findet
einmal im Jahr von Montag bis Freitag und bei
jedem Wetter (wozu gibt es schlieBlich Regen-
jacken und Gummistiefel) statt. Im ersten Jahr
war die Waldheimwoche leider total verregnet.
Tapfer haben alle durchgehalten — und den
Kindern hat es trotzdem wahnsinnig viel Spaly
gemacht! In diesem Jahr wurden die Kinder
dann mit taglichem Sonnenschein ,versohnt’.
Organisiert wird dies alles von den Erzieherin-
nen unseres Kindergartens.

Startpunkt fiir alle Kinder ist morgens um
8:30 Uhr im Kindergarten. Waldheim- und
wettertaugliche Kleidung ist dabei selbstver-
standlich. Begleitet werden die Kinder von den
Erzieherinnen des Kindergartens sowie freiwil-
ligen Eltern. Eine tolle Gelegenheit, die eigenen
Kinder mal im Kindergartenumfeld zu erleben
— dies haben dieses Jahr (ibrigens auch einige

Véter genutzt! Dann geht es zu Ful mit dem
Rucksack auf dem Ricken (vollgepackt mit
einem groRen Vesper und Trinkflasche fir die
tapferen Abenteurer) ins Waldheim. Erstaun-
lich ist dabei, dass auch die kleinsten oder
lauffaulsten Kinder ohne Murren die ca. 40-mi-
nitige Wegstrecke zurlicklegen. Zu zweit an
der Hand, abseits der Stralle auf den Feldern
zwischen Degerloch und Méhringen — vorbei
an Misthaufen und Co. - darf streckenweise
auch mal um die Wette gerannt werden. Und
so ist der Weg kurzweilig und es gibt jede Men-
ge zu entdecken. Im Waldheim angekommen
wird nach dem BegriiBungslied gemeinsam
auf der Wiese (bei Regenwetter unter Uber-
dachung) gefriihstiickt. AnschlieBend wird den
Kindern im Freispiel Zeit und Raum gegeben,
das Geldnde immer wieder neu zu entdecken.
Da wird das groBe Holz-Piratenschiff geentert,
,Blattersuppe* im Spielrestaurant ,gekocht",
mit den begleitenden Papas Fuflball gespielt
und im Bach Stauddmme gebaut. Kleine The-
aterstlicke werden improvisiert und die Spiel-
platze gestirmt. Der Fantasie der Kinder sind
dabei (fast) keine Grenzen gesetzt. Spater
werden die Kinder in Kleingruppen — da gibt
es Ameisen, Schmetterlinge usw. — aufgeteilt,
die jeweils von einer Erzieherin oder Eltern-
Begleitperson betreut werden. In diesen gibt es
jeden Tag eine andere Gruppenaufgabe — wie
z.B. ein Haus aus Naturmaterialien zu bauen
sowie einen Matschzwerg als Bewohner zu
gestalten. Das zweite Vesper und (Sing-)Spiele
runden den spannenden Kindergartentag ab.
Um 13:45 Uhr werden dann alle Kinder wieder
von den Eltern im Waldheim abgeholt. Gllick-

lich, mit gesammelten ,Schétzen* bewaffnet
und voller Erlebnissen im Gepéck!

19:00 Uhr: Nach dem wirklich notwendigen
Badewannenstopp meines Sohnes schlaft
dieser fast im Stehen ein. Freiwillig und ohne
sonst (ibliche Verzégerungstaktik geht dieser
daraufhin auch schnell ins Bett. Dann fragt er
noch: ,Mama, ist morgen wieder Waldheim?“
Auf mein Nicken hin schiéft er mit einem zu-
friedenen Grinsen ein. Vermutlich trdumt er von
Matschbergen, rasanten Seilbahnfahrten und
jeder Menge gesuchter Stécke.

P.S. Wir alle freuen uns schon auf die Wald-
heimwoche 2012 - die Kinder sprechen schon
heute davon! Die Waldheimwoche ist ein wich-
tiges Erlebnis fiir unsere Kindergartenkinder
und aus dem Jahresplan des Ev. Kindergartens
Sonnenberg nicht mehr wegzudenken!
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