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� Adressen der Turnhallen: 

Riedseeschule 
Vaihinger Str. 35, S-Möhringen 

Rembrandthalle (Königin-Charlotte-Gymnasium) 
Sigmaringer Str. 85, S-Möhringen 
Heilbrunnenschule 
Dornröschenweg 30, S-Möhringen 

Anne-Frank-Realschule 
Hechinger Str. 73, S-Möhringen 

SVM-Halle (neben Freibad) 
Hechinger Str. 113, S-Möhringen 
Fasanenhofschule 
Markus-Schleicher-Str.15, S-Fasanenhof 

Hengstäckerschule 
Hengstäcker 6, S-Möhringen 
 

 

� Adresse des Hallenbads: 

Hallenbad Sonnenberg 
Kremmlerstr.1, S-Sonnenberg 

………………………. 
Aikido 
 
> Ki-Aikido Dojo Stuttgart  

Trainingsort: 
Trochtelfinger Str. 9A, S-Möhringen 
 
Trainingszeiten:  
Kinder von 6 - 11 Jahren:  
Dienstag und Donnerstag 17.30 – 18.30 Uhr 

Fortgeschrittene und Kinder ab 11 Jahre:  
Dienstag 16.15 – 17.15 Uhr  

Neuer Anfängerkurs für Kinder:  
Beginn 14. Oktober 2009, Mittwoch 17.30 – 18.30 Uhr 
 
Die Kurse sind fortlaufend. Im Herbst und Frühjahr  
werden jeweils neue Mitglieder aufgenommen.  
Ein Probetraining ist nach Absprache immer möglich.  
Leitung: Michael Kunst 

Kosten:  
Kinder: 20 Euro pro Monat 
 

Kontakt 

� Ki-Aikido Dojo Stuttgart  
Trochtelfinger Straße 9A, 70567 Stuttgart 
E-Mail: mkunst@t-online.de 
Telefon: (0711) 6 78 78 25  
Internet: www.ki-aikido-stuttgart.de 

 

…………………………. 
Basketball  
 
> SV Möhringen 

Trainingsorte: 
Rembrandthalle,  
Heilbrunnenschule,  
Anne-Frank-Realschule,  
SVM-Halle 
 
Trainingszeiten:  
U10 gemischt (mindestens 7 Jahre bis 10 Jahre) 
Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Trainer: Silvia Jung 

U12 gemischt (Bezirksliga)  
Montag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Trainer: Tim Hellwig, Jota Apoultsi  

U13 weiblich (Bezirksliga)  
Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr, Heilbrunnenschule 
Freitag 18.00 – 19.30 Uhr, Anne-Frank-Realschule 
Trainer: Tanja Süßmuth  

U14 männlich 1 (Landesliga)  
Montag 17.00 – 18.30 Uhr, SVM-Halle 
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Trainer: Felix Jung  

U14 männlich 2 (Kreisliga)  
Montag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Trainer: Bastian Roling  

U15 weiblich (Oberliga)  
Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr, SVM-Halle 
Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr, SVM-Halle 
Trainer: Sandra Süßmuth, Jota Apoultsi  

U16 männlich 1 (Oberliga) SG Stuttgart 
Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr, SVM-Halle 
Freitag 18.45 – 20.15 Uhr, Silcherschule S-Zuffenhausen  
Trainer: Knut Geiger   

U16 männlich 2 (Landesliga)  
Montag 18.45 – 20.15 Uhr, Rembrandthalle 
Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr, Heilbrunnenschule 
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Trainer: Hugor Buka  

U17 weiblich (Oberliga)  
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr, SVM-Halle 
Donnerstag 20.15 – 21.45 Uhr, Rembrandthalle 
Trainer: Jota Apoultsi  
Stand: 03.10.2009  
Terminänderungen auf der Internetseite ersichtlich. 

Kosten:  
Vereinsmitgliedschaft: 
Kinder (bis 14 Jahre): 53 Euro pro Jahr,  
Jugendliche (14-18 Jahre): 60 Euro pro Jahr 
plus 30 Euro pro Jahr Abteilungsbeitrag 
 

Kontakt 

� SV Möhringen, Abteilung Basketball 
E-Mail: geschaeftsstelle@svm-basketball.de 
Telefon: (0711) 782 47 75 
Internet: www.svm-basketball.de 

 
 
 
 
 

…………………………. 
Bogenschießen 
 
> Behindertensport-Verein Stuttgart 
 
Trainingsort: 
Hengstäckerschule, S-Möhringen  

Trainingszeiten: 
Dienstag 18.00 – 20.00 Uhr und  
Mittwoch 18.00 – 20.00 Uhr 

Kosten:  
Kinder (bis 18 Jahre): 60 Euro pro Jahr  
 
Weiteres Angebot im Behindertensport:  
Schwimmen für Eltern mit Kind unter Anleitung  
einer Therapeutin im Vaihinger Hallenbad. 
 

Kontakt 

� Behindertensport-Verein Stuttgart e.V.  
Obere Waiblingerstr. 184,  
70374 Stuttgart (Bad-Cannstatt) 
Telefon: (07 11) 52 59 29 
E-Mail: bsvstuttgart@t-online.de  
Internet: www.bsv-stuttgart.org 
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> Bogensportclub Stuttgart e.V. 
 
Alter: ab ca. 10 Jahre 

Trainingsort und -zeiten: 
Im Winter 
Freitag 15.30 – 17.15 Uhr, Anne-Frank-Realschule  
(Neueinsteiger vorher beim Vorstand melden) 

Im Sommer 
Sportgelände BC-Stuttgart, Riedenberg 

Schnupperkurs ist möglich: 3 Samstage auf dem 
Vereinsgelände von 14.00 – 16.00 Uhr. Kosten für 
Schüler: 10 Euro. Nur mit vorheriger Anmeldung! 

Kosten:  
Für Schüler: 40 Euro pro Jahr 
 

Kontakt 

� Bogensportclub Stuttgart e.V. 
Birkacher Straße 75b, 70619 Stuttgart (Riedenberg) 
(Post bitte an den 1. Vorstand senden:  
Axel Haag, Am Wallgraben 68, 70565 Stuttgart) 
Telefon: (0711) 784 64 41, Fax: (0711) 780 25 20 
E-Mail: info@bogensportclub-stuttgart.de 
Internet: www.bogensportclub-stuttgart.de 
 
 
 
 
 

 ……………………… 
Bowling  
 
> Bowlinggemeinschaft Möhringen 

Trainingsort: 
Bowling Center Möhringen,  
Lautlinger Weg 5, S-Möhringen 

Trainingszeiten:  
ab 10 Jahre: Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr 

Kosten: 12 Euro pro Monat (inklusive Spiele) 
 

Kontakt 

� Bowlinggemeinschaft Möhringen 
Telefon: (0711) 780 15 61 (abends) 
E-Mail: info@bg-moehringen.de 
Internet: www.bg-moehringen.de 

 

 

…………………………. 
Fußball  
 
> SV Fasanenhof  
 
Fußballtraining für Jungen und Mädchen 
 

Trainingsort: 
Sportplatz Fasanenhof, Logauweg 21, S-Fasanenhof 
 
Trainingszeiten: 
D-Jugend (Jg. 96 – 98) und E-Jugend (Jg. 99 – 01) 
Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 
Freitag 17.30 – 19.00 Uhr 
Trainer: Hansjörg Ebert und Herr Schächer 

Bambinis (ab ca. 5 Jahre) 
Freitag 17.30 – 18.00 Uhr 
Trainer: Michael Buhlick  
 
Kontakt 

� 1. SV Fasanenhof 1965 e.V. 
Logauweg 21, 70565 Stuttgart 
Infotelefon: (0711) 715 86 85 
Jugendleiter Herr Ebert, Tel. (0711) 907 35 98 
Fax: (0711) 715 86 85 
E-Mail: info@sv-fasanenhof.de 
Internet: www.sv-fasanenhof.de  

 
 
 
> SV Möhringen  
 
Insgesamt mehr als 15 Mannschaften nehmen am 
Spielbetrieb teil. Seit dieser Saison wird auch Mädchen-
Fußball (ab 8 Jahre) sowie Frauen-Fußball angeboten. 

Trainings- und Spielort: 
SVM Sportgelände, Hechinger Straße 113, S-Möhringen 

Kosten:  
53 Euro pro Jahr für Vereinsmitgliedschaft  
plus 6 Euro pro Jahr Abteilungsbeitrag 
 
Kontakt 

� SV Möhringen, Abteilung Fußball 
Jugendleiter: Martin Wagner  
Telefon: (0711) 728 62 66 
E-Mail: martin_moehringen@gmx.de 
Internet:  
www.svm-moehringen.de/abteilungen/fussball.php  

 
Weiter auf Seite 26  ► 

 
Zum Schwerpunkt 

Warum  
Karate für Kinder? 
Angesichts des wachsenden Gewaltpotenzials 
auf den Pausenplätzen mögen sich Eltern be-
sorgt fragen: „Wird mein Kind durch Karate nicht 
erst recht zum Schlagen erzogen?" Warum also 
Karate?  
Kinder-Karate ist keine Schlägerausbildung. 
Ganz im Gegenteil. Kinder-Karate ist ein Weg, 
um zu sich selber zu finden. Dazu gehört die 
Offenheit, mit nichts anderem als sich selbst zu 
beginnen. Eine Gabe, die gerade dem Kind völlig 
natürlich ist. Kinder gehen gerne einen Weg mit, 
wenn es etwas zu entdecken gibt. Der 
Karateweg (Karate-Do) lässt sie ihre Sinne und 
ihren Körper neu entdecken.  
Das richtige Üben der Karate-Techniken baut 
Aggressionen ab, lehrt Respekt und Achtung vor 
dem Trainingspartner und erzieht zu hilfsbe-
reitem und rücksichtsvollem Verhalten. Das Kind 
entwickelt ein tragendes Selbstwertgefühl. So 
wird Kinder-Karate auch zu einem wertvollen 
Mittel zur Persönlichkeitsentwicklung. Eltern und 
Lehrer von Karate betreibenden Kindern berich-
ten dazu immer wieder Positives: Ein gesundes 
Selbstbewusstsein, bessere Konzentrationsfähig-
keit, Leistungssteigerungen und ein gutes Durch-
setzungsvermögen. Kinder, die zu Hause kaum 
ruhig sein können, sind im Karate-Unterricht still 
und konzentriert. Natürlich sind diese Ziele nicht 
von heute auf morgen zu erreichen. Sie sind viel-
mehr das Resultat von Disziplin, Beharrlichkeit 
und Ausdauer. Dies erfordert von einem Kind 
Mut und Kraft. Eine Kraft allerdings, von der ein 
Kind sein ganzes Leben lang profitieren kann.  
Die Schwerpunkte des kindergerechten Unter-
richts bestehen aus Technikübungen, Muskel-
stärkung, Beweglichkeitsübungen, Selbstver-
teidigung, Haltungs- und Gleichgewichtstraining. 
Aber auch Aspekte wie Konzentration, Ruhe, 
Koordination, Disziplin, Selbstkontrolle, Atmung 
und Meditation werden geschult. Je nach Alter 
der Kinder sind zusätzlich spielerische Aspekte, 
sowie Theorie-Blöcke in den Unterricht einge-
baut, in denen geistige Aspekte, z.B. der Um-
gang miteinander, Respekt und Achtung vor dem 
Trainingspartner, besprochen werden. 

Dorothea Fey TSG Shotokan Karate e.V. 
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Kinder & Gesundheit 

Arnika 
Erstes Mittel nach Verletzungen 
 
Arnica montana, unter anderem auch Bergwohl-
verleih genannt, ist eine Pflanzenart in der Familie 
der Korbblütler (Asteraceae) und steht unter Natur-
schutz. Ihr Verbreitungsgebiet liegt in den Alpen 
und Pyrenäen bis zum Balkan, sowie von Süd-
skandinavien bis ins Baltikum. Arnika ist bis in Hö-
henlagen von 2800 m anzutreffen. Die Blütezeit 
dauert in Mitteleuropa von Mai bis August.  
Die früheste Erwähnung findet sich bei Hildegard 
von Bingen. Erst seit dem 18. Jahrhundert wird Ar-
nika zur Behandlung von Beschwerden und Krank-
heiten eingesetzt. Heute findet die Arnika meist ihre 
Anwendung in der Homöopathie. Ihre Anwendungs-
gebiete sind: 

� Verletzungen, Wunden, Operationswunden 
Blutungen, Quetschungen, Schwellungen, 
Blutergüsse, Wundschmerzen.  

� Zahn- und Zahnfleischprobleme 
Wundes, blutendes Zahnfleisch oder 
Zahnschmerzen.  

� Gelenk- und Muskelschmerzen 
Verstauchungen, Zerrungen, Arthritis, 
Quetschungen, Muskelkater, Muskelkrämpfe.  

 
 

 

� Fieber 
Kalter Körper, heißer Kopf, Erschöpfung. 
Verminderte Kontrolle über die Blase. 
Schweiß riecht nach faulen Eiern.  

� Hautprobleme 
Trockene Haut mit Schwellungen und 
Verhärtungen nach Insektenstichen. 
Krampfadernwunden.  

Hinlegen unterstützt die Wirkung von Arnika und 
den Heilungsprozess. Durch Kälte, Nässe, Be-
rührung oder Bewegung wird es schlimmer. Das 
zur Theorie. 

Anwendung: Nach einer Zahnentfernung habe 
ich Arnika D6 verordnet bekommen. Arnika stillt 
die Blutungen und beschleunigt den Heilungs-
prozess, so hatte es mir mein Zahnarzt erklärt. 
Auf Anraten nahm ich alle 2 Stunden 5 Globuli, 
das ganze 4- bis 5- mal, und legte mich zeit-
weise immer wieder hin. Für den Rest des 
Tages war nur leichte Arbeit angesagt, ohne 
Bücken, und ohne viel Bewegung. Das half mir 
erstaunlich schnell. Von einer Schwellung der 
Wange blieb ich verschont. Auch Schmerzmittel 
waren unnötig. 
Aber nicht nur nach einer Zahnentfernung habe 
ich gute Erfahrungen mit Arnika D6 gemacht. 
Auch wenn man sich gestoßen hat und ein 
blauer Fleck oder eine Prellung droht, hilft 
Arnika D6, wenn man es gleich nach der Verlet-
zung einnimmt. Also sofort 5 Globuli und diese 
Gabe alle ein bis zwei Stunden wiederholen, 
solange bis der Schmerz nachlässt. 

Mein Tipp: Arnika D6 gehört in jede Haus-
apotheke. Wie schnell ist etwas im Haushalt 
passiert. Sei es, ein Kind mit Nasenbluten, oder 
man hat sich selber irgendwo angeschlagen. 
Arnika ist das erste Mittel nach Verletzungen. 

Janine Afful 

Fortsetzung: Sportangebote für Kinder 

….…………………… 
Handball 
 
> SV Möhringen  
 
Trainingszeiten und -orte: 
E-Jugend (Jg. 99 – 01) 
Mittwoch 15.15 –16.45 Uhr,  SVM Sporthalle 
Trainer: Nedeljko B. Vujinovic  

D-Jugend (Jg. 97 – 98) 
Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle 
Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr, Riedseeschule 
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr (nur Mädchen),  
Riedseeschule  
Trainer: Nedeljko B. Vujinovic  

Kosten:  
53 Euro pro Jahr für Vereinsmitgliedschaft  
plus 30 Euro pro Jahr Abteilungsbeitrag 
 

Kontakt 

�   SV Möhringen, Abteilung Handball 
Hechinger Straße 113, 70567 Stuttgart 
E-Mail: n.vujinovic@web.de 
Telefon: (0711) 718 93 41 
Internet:  
www.svm-moehringen.de/abteilungen/handball.php 

 

 
 
> HV Stuttgarter Kickers  
 
Trainingszeiten und -orte: 
Minis (ab Jg. 2001) 
Montag 15.45 – 17.15 Uhr, Heilbrunnenschule 

Gemischte E-Jugend (Jg. 99 – 00) 
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr, Heilbrunnenschule 

Weibliche D-Jugend (Jg. 97 – 98) 
Montag 17.15 – 18.45 Uhr, Heilbrunnenschule 
Freitag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle  

Männliche D-Jugend (Jg. 97 – 98) 
Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr, Anne-Frank Realschule 
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr, Fanny-Leicht-
Gymnasium, Vaihingen 

Weibliche C-Jugend (Jg. 95 – 96) 
Montag 17.15 – 18.45 Uhr, Heilbrunnenschule  
Freitag 17.15 – 18.45 Uhr, Rembrandthalle  

Männliche C-Jugend (Jg. 95 – 96) 
Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr, Albschule, Degerloch 
Donnerstag 18.45 – 20.15 Uhr, Fanny-Leicht-
Gymnasium, Vaihingen 

Weibliche B-Jugend (Jg. 93 – 94) 
Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr, Albschule, Degerloch 
Freitag 18.45 – 20.15 Uhr, Hengstäckerschule 

Männliche B-Jugend (Jg. 93 – 94) 
Dienstag 18.45 – 20.15 Uhr, Hengstäckerschule 
Donnerstag 18.45 – 20.15 Uhr, Fanny-Leicht-
Gymnasium, Vaihingen 

Weibliche A-Jugend (Jg. 91 – 92) 
Mittwoch 18.45 – 20.15 Rembrandthalle 
Freitag 18.45 – 20.15 Rembrandthalle  
Männliche A-Jugend (Jg. 91 – 92) 
Montag 20.15 – 21.45 Uhr, Hengstäckerschule 
Dienstag 18.45 - 20.15 Uhr, Geschwister-Scholl-
Gymnasium, Sillenbuch 
Donnerstag 18.45 – 20.15 Uhr, Geschwister-Scholl-
Gymnasium, Sillenbuch 

Kosten:  
30 Euro pro Jahr für Vereinsmitgliedschaft für Kinder 
und Jugendliche unter 18 Jahren 

 

Anzeigen: 
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Kontakt 

� HV Stuttgarter Kickers e.V. 
Bernsteinstraße 130, 70619 Stuttgart 
Ansprechpartner für Jugendtraining: Tim Siegesmund, 
Telefon: (0711) 74 87 99 oder (0151) 12 84 40 58 
E-Mail: Tim.Siegesmund@t-online.de 
Internet: www.kickers-handball.de 

 
 

…………………………. 
Karate  
 
> TSG Shotokan Karate Stuttgart 
 
Trainingsort: 
Training in der Halle der Salzäckerschule.  
Weitere Trainingsorte und Termine in S-West und  
S-Degerloch. 

Trainingszeiten:  
Kinder (7 bis 10 Jahre)  
Dienstag 18:15 – 19:45 Uhr  
Trainer: Thomas Pröttel und Dorothea Fey  

Jugendliche und Erwachsene (Mittelstufe 7.-4. Kyū) 
Montag 20:45 – 21:45 Uhr  
Trainer: Thilo Schlegel 

Kosten:  
Für die Anfängerkurse ist ein einmaliger Beitrag für die 
gesamte Dauer des 6-monatigen Kurses zu bezahlen:  
Kinder/Jugendliche unter 14 Jahre: 40 Euro,  
Anfänger ab 14 Jahre ermäßigt: 50 Euro  

Vereinsmitgliedschaft:  
bis 14 Jahre 76 Euro pro Jahr,  
14 bis 18 Jahre 81 Euro pro Jahr  
(Familienermäßigung möglich) 

 
Kontakt 

� TSG Shotokan Karate Stuttgart 
Unterabteilung der TSG Stuttgart 
Georgiiweg 11, 70597 Stuttgart 
Infotelefon: (0711) 6 99 02 10 
E-Mail: info@karate-stuttgart.de 
Internet: www.tsg-stuttgart.de und  

www.karate-stuttgart.de 

 

Foto: Fasanenhofschule (Klettern-AG) 

…………………………. 
Kindersportschule  
 
> 1. Kindersportverein Stuttgart 
Kindersport mit breiter Grundausbildung für spätere 
Spezialisierung. Alter: ab 2 bis etwa 12 Jahre 
 

Trainingszeiten und -ort: 
2 bis 3 Jahre (Mutter/Vater-Kind KiSS)  
Montag 16.25 – 17.10 Uhr, Anne-Frank-Realschule 
Montag 16.20 – 17.05 Uhr, Riedseeschule 

2 bis 3 Jahre (bilingual Englisch/Deutsch) 
Donnerstag 10.40 – 11.25 Uhr, Anne-Frank-Realschule 

3 bis 4 Jahre (Mini KiSS)  
Montag 15.35 – 16.20 Uhr, Riedseeschule 
Mittwoch 16.15 – 17.00 Uhr, Fasanenhofschule 
Donnerstag 15.20 – 16.05 Uhr, Anne-Frank-Realschule 

3 bis 4 Jahre (bilingual Englisch/Deutsch) 
Donnerstag 11.35 –12.20 Uhr, Anne-Frank-Realschule 

4 bis 5 Jahre  
Dienstag 16.15 –17.10 Uhr, Riedseeschule  
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr, Fasanenhofschule 
Donnerstag 16.05 – 17.05 Uhr, Anne-Frank-Realschule  

4 bis 5 Jahre (bilingual Englisch/Deutsch) 
Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Anne-Frank-Realschule 

Ausbildungsstufe 1:  5 bis 6 Jahre 
Montag 15.20 – 16.20 Uhr, Anne-Frank-Realschule 
Mittwoch 15.10 – 16.10 Uhr, Fasanenhofschule  
Donnerstag 16.15 – 17.10 Uhr, Riedseeschule 

Ausbildungsstufe 1:  1.+ 2. Klasse 
Mittwoch 14.10 – 15.10 Uhr, Fasanenhofschule  
Mittwoch 15.05 – 16.05 Uhr, Riedseeschule 

Ausbildungsstufe 2:  2.+ 3. Klasse 
Montag 14.20 – 15.20 Uhr, Anne-Frank-Realschule 
Mittwoch 14.05 – 15.05 Uhr, Riedseeschule 

Ausbildungsstufe 2: 2.– 4. Klasse 
Mittwoch 14.10 – 15.10 Uhr, Fasanenhofschule 

Orientierungsstufe (9 – 12 Jahre / 3.+ 4.+ 5. Klasse) 
Mittwoch 16.05 – 17.05 Uhr, Riedseeschule 

Kosten:  
18 Euro pro Monat (Geschwisterermäßigung möglich), 
plus 24 Euro pro Jahr für Vereinsmitgliedschaft 
 

Kontakt 

� Kindersportverein Stuttgart e.V. 
Kindersportschule, Reinbeckstr. 18, 70565 Stuttgart 
Leitung: Chirine Schmid 
Telefon: (0711) 22 96 46-20, Fax: 22 96 46-16 
E-Mail: info@kindersportverein.de  
Internet: www.kindersportverein.de 

 

………………………. 
Leichtathletik 
 

> LAC Degerloch (Leichtathletik) 
Sportzentrum Hohe Eiche, Am Wolfsberg 10, S-Degerloch 
bzw. im Winter: Internationale Schule 
Ansprechpartner: Jürgen Frank, Tel: 7227309 
Internet: www.lac-degerloch.de  
 
Verschiedene Trainingszeiten für Kinder ab 3 Jahre  

 
 

…………………………. 
Rhönrad  
 
> MTV Stuttgart 

Trainingsort: 
Heilbrunnenschule, Dornröschenweg 30, S-Möhringen 

Trainingszeiten:  
Rhöni-Mäuse (5 bis 8 Jahre) 
Freitag 15.00 – 16.15 Uhr 

Kinder von 9 bis 13 Jahre 
Freitag 16.15 –17.45 Uhr 

Jugendliche ab 14 Jahre 
Freitag 17.45 – 20.15 Uhr 

Zusatztraining + Erwachsene 
Montag 18.45 - 22.00 Uhr 
 
Achtung: Freie Plätze gibt es bei den Rhönrad-Mäusen, 
bei allen anderen Gruppen nach Absprache.  
Anfragen bitte per Mail an die Abteilung oder telefonisch 
an den Hauptverein. Ein Probeausweis für 4 Wochen 
kann bei der MTV-Geschäftsstelle angefordert werden.  

Kosten:  
90 Euro pro Jahr für Kinder-Vereinmitgliedschaft 
 

Kontakt 

� MTV Stuttgart, Abteilung Rhönrad 
Am Kräherwald 190 A, 70174 Stuttgart  
E-Mail: rhoenrad.mtv.stuttgart@googlemail.com 
Telefon: (0711) 63 18 87 
Internet:  
http://freenet-homepage.de/rhoenrad-stuttgart/  
www.mtv-stuttgart.de 
 
 

…………………………. 
Schach  
 
> Schachgemeinschaft Fasanenhof e.V. 

Trainingsort: 
Bürgertreff im PANORAMA (8. Stock), 
Laubeweg 1, S-Fasanenhof 

Trainingszeiten:  
Spielabend: Freitags ab 18.00 Uhr für Jugendliche, 
ab 19.00 Uhr für Erwachsene.  
Mannschaftskämpfe sonntags. Gelegentlich auch Kinder- 
und Jugendschach ab 10.30 Uhr. 

Kosten:  
10 Euro Jahresbeitrag bis 18 Jahre 
 

Kontakt 

� Schachgemeinschaft Fasanenhof e.V. 
Manfred Rehm 
Telefon: (0162) 82 40 229 Weiter auf Seite 28  ► 
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…………………………. 
Schwimmen  
 
 
> DLRG  
Schwimmkurse für Kinder, von ‚Seepferdchen’ bis ‚Gold-
Abzeichen’, Rettungsschwimmer usw.  

Trainingszeiten und -ort:  
Montag 19.00 – 21.00 Uhr, Hallenbad Sonnenberg  
Anfängerkurs:  
Beginn am 21.09.2009, 10 Termine zu 45 Minuten 
Achtung: Warteliste für Anfängerkurse, momentan keine 
Aufnahme für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren. 
 
Kontakt 

� DLRG Ortsgruppe Filder 
Max-Lang-Straße.8, 70771 Leinfelden 
Telefon: (0711) 75 63 53, Fax: (0711) 75 63 53 
Kursanmeldung: Kursanmeldung@filder.dlrg.de 
E-Mail: info@filder.dlrg.de  
Internet: www.Filder.DLRG.de  

 
 
 
> SC Möhringen  
 

Anfängerschwimmen 
Rücken-, Kraul- und Brustschwimmen für Anfänger 
Alter: 4 bis 10 Jahre, gestaffelt in 7 Trainingsgruppen  
(4-5 Jahre, 5-6, 7-8, 8-10 Jahre) 

Trainingszeiten und -ort:  
Dienstag: 19:00 – 20:00 Uhr, Hallenbad Sonnenberg 
Trainer: Menja Mandl, Gabi Sölch, Frauke Effinger, 
Stefanie Rieger, Peter Risser, Falk Hartmann 
Achtung: Kurse für Kinder von 6-10 Jahren sind voll, keine 
Aufnahme mehr möglich. Kinder bis 5 Jahre können noch 
angemeldet werden. 
 
Schwimmen als Freizeitsport 
Schwimmen als regelmäßige sportliche Bewegung 

Trainingszeiten und -ort:  
Freizeitgruppe 1 (10 bis 12 Jahre) und  
Freizeitgruppe 2 (ab 13 Jahre) 
Dienstag 19:00 – 21:00 Uhr, Hallenbad Sonnenberg  
Trainer: Heino Schreiber, Falk Hartmann   
Achtung: Die Plätze der Gruppe 1 sind belegt. 
Noch freie Plätze bei der Gruppe 2. Anmeldung vor Ort. 
 
Schwimmen als Wettkampfsport 
Leistungsorientiertes Training für Wettkämpfe 
Trainingszeiten und -ort:  
Das Training ist dreimal wöchentlich. Die Teilnahme an 
allen drei Trainingseinheiten ist Voraussetzung in diesen 
Gruppen. Trainingszeiten unter www.scmoehringen.de 
(unter Schwimmen/Wettkampfsport-Trainingsgruppen). 
 
Wasserball 
Alter: ab 14 Jahre 
Training: Dienstag 19.00 – 20:15 Uhr, Hallenbad 
Sonnenberg 
Leiter: Steffen de Marco, Telefon (0711) 1603894 
E-Mail: wasserball@scmoehringen.de 
 
Kontakt 

� Schwimmclub Stuttgart-Möhringen 1933 e.V. 
Udamstraße 5b, 70567 Stuttgart 
Telefon: (0711) 754 51 51 
E-Mail: info@scmoehringen.de 
Internet: www.scmoehringen.de 

 
 
 

 
> Schwimmen mit den Bäderbetrieben 

Trainingsort:  
Alle Kurse im Hallenbad Sonnenberg,  
Kremmlerstraße 1, S-Sonnenberg 

Bambinischwimmen 
Alter: ab dem 12. Monat bis zum 24. Monat  
Trainingszeiten:  
Mittwoch: 8.00 – 8.45 Uhr / 9.40 – 10.25 Uhr /  
16.45 –17.30 Uhr  
Donnerstag: 8.00 – 8.45 Uhr / 9.40 – 10.25 Uhr  

Kursbeginn: Januar 2010  
Kursdauer: 10 Kurseinheiten à 45 Minuten im 30°C 
warmen Lehrbecken zzgl. 1 Infostunde  

Kosten:  65 Euro inkl. Badeeintritt für ein Elternteil  

Blubber-Club 
Alter: ab dem 2. Lebensjahr bis zum vollendeten  
3. Lebensjahr 
Trainingszeiten: 
Mittwoch: 8.45 – 09.30 Uhr / 10.25 – 11.10 Uhr / 17.30 – 
18.15 Uhr / 18.15 – 19.00 Uhr  
Donnerstag: 8.45 – 9.30 Uhr / 10.25 – 11.10 Uhr  

Kursbeginn: Januar 2010  
Kursdauer: 10 Kurseinheiten à 45 Minuten im 30°C 
warmen Lehrbecken zzgl. 1 Infostunde  

Kosten: 65 Euro inkl. Badeeintritt für ein Elternteil  

AquaKids 
Alter: ab dem 3. Lebensjahr bis zum vollendeten 5. 
Lebensjahr  
Trainingszeiten: 
Montag: 15.00 – 15.45 Uhr / 16.00 – 16.45 Uhr /  
17.00 – 17.45 Uhr  

Kursbeginn: Januar 2010  
Kursdauer: 12 Kurseinheiten à 45 Minuten zzgl.  
1 Infostunde  

Kosten: 50 Euro zzgl. Badeeintritt  

Wassergewöhnung 
Alter: ab dem 5. Lebensjahr  
Trainingszeiten: 
Dienstag + Donnerstag: 14.00 – 14.45 Uhr 
Mittwoch + Freitag: 14.00 – 14.45 Uhr  

Kursbeginn: 05. und 06.11.2009 
Kursdauer: 12 Kurseinheiten à 45 Minuten zzgl.  
1 Infostunde  

Kosten: 50 Euro zzgl. Badeeintritt + evtl. Zuschlag 
Warmbadetag  

 

Seepferdchen Kurs 
Ziel ist der Erwerb des Frühschwimmerzeugnisses 
‚Seepferdchen’ 

Trainingszeiten: 
Dienstag + Donnerstag: 15.00 – 15.45 / 16.00 – 16.45 Uhr 
Mittwoch + Freitag: 15.00 – 15.45 Uhr  

Kursbeginn: 05. und 06.11.2009 
Alter: Kinder ab dem 5. Lebensjahr  
Kursdauer: 12 Kurseinheiten à 45 Minuten zzgl. 
1 Infostunde  

Kosten: 50 Euro zzgl. Badeeintritt + evtl. Zuschlag 
Warmbadetag  
 
Bronze-Kurs 
Ziel ist der Erwerb des Deutschen Schwimmabzeichens in 
Bronze.  

Trainingszeiten: 
Dienstag + Donnerstag: 17.00 – 17.45 Uhr  
Mittwoch + Freitag: 16.00 – 16.45 Uhr  

Kursbeginn: 05. und 06.11.2009  
Alter: Kinder ab dem 5. Lebensjahr  
Kursdauer: 12 Kurseinheiten à 45 Minuten zzgl. 
1 Infostunde  

Kosten: 50 Euro zzgl. Badeeintritt + evtl. Zuschlag 
Warmbadetag (inkl. Jugendschwimmpass und Abzeichen)  
 
 
Stilkurs 
Erlernen anderer Schwimmstile wie Rücken- oder 
Kraulschwimmen, Verbessern der Schwimmtechnik 

Trainingszeiten: 
Dienstag: 18.00 – 18.45 Uhr  

Kursbeginn: auf Nachfrage  
Teilnehmer: Für Kinder ab dem 8. Lebensjahr  
Kursdauer: 12 Kurseinheiten à 45 Minuten zzgl.  
1 Infostunde  

Kosten: 50 Euro zzgl. Badeeintritt  
 

Anmeldung: Telefonisch an der Schwimmbadkasse 
nachfragen, ob noch Plätze frei sind. Dann kann man  
sich persönlich an der Schwimmbadkasse anmelden.  
Die Kursgebühr wird im Voraus bezahlt. Keine 
telefonische Anmeldung.  
 
 
Kontakt 

� Hallenbad Sonnenberg 
Kremmlerstraße 1, 70597 Stuttgart 
Telefon: (0711) 216-6199 
Internet: www.stuttgart.de/baeder 

Foto: SC Möhringen
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Schwimmunterricht  
Ab Klasse 3 an der Salzäckerschule  

………………………... 
Tanzen 
 

> Tanzstelle – Zentrum für Bewegung 
und Gesundheit 

Vaihinger Str. 48, 70567 S-Möhringen 
Leitung: Birgit Mack, Petra Wieler Dürschmied 
Telefon: (0711) 765 24 20, Fax: (0711) 997 75 61 
E-Mail: tanzstelle@t-online.de 

Kreativer Tanz für Kinder ab 4 Jahre. Für Kinder ab  
8 Jahre: Ballett, Moderner Zeitgenössischer Tanz,  
Free Funky oder Modern Funky Jazz. 

………………………... 
Tauchen  
 

> Tauch-Club Stuttgart e.V 
 

Trainingsort: 
Hallenbad Sonnenberg 

Trainingszeiten: 
Schnorchelausbildung und Training:  
Freitag 19.30 – 20.30 Uhr 

Unterwasserrugby Kinder und Jugendliche:  
Freitag 19.45 – 21.00 Uhr 
 
Kinder ab 10 Jahre sind herzlich willkommen.  
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.  
Tauchkurse für Mitglieder ab 16 Jahre beginnen  
Ende November. 

Kosten:  
Mitgliedsbeitrag für Kinder bis 10 Jahre kostenfrei,  
für Jugendliche bis 18 Jahre 67,49 Euro pro Jahr  
plus Aufnahmegebühr 25,56 Euro. 
 

Kontakt 

� Tauch-Club Stuttgart e.V. (TCS) 
Heßbrühlstraße 42, 70563 Stuttgart 
Internet: www.Tauchclub-Stuttgart.de 
E-Mail: Webmaster@Tauchclub-Stuttgart.de  
Jugendliche und Kinder wenden sich direkt an: 
Jugend@Tauchclub-Stuttgart.de  

……………………….. 
Tennis 
 

> SV Möhringen 
Alter: ab ca. 5 Jahre möglich 

Trainingsort: 
Tennisanlage in der Lohäckerstr. 15, S-Möhringen 

Trainingszeiten  
Jugendtraining in Gruppentraining, jeweils  
1 Stunde/Woche, 4 Kinder in einer Gruppe,  
Termine nach Absprache. 
Mannschaftstraining für die Jugend:  
Mittwoch zwischen 16.00 und 19.00 Uhr 

Kosten:  
Mitgliedsbeitrag 88 Euro pro Jahr für Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre;  
Gruppentraining 11 Stunden zu 85 Euro für Mitglieder 
 

Kontakt 

� SV Möhringen, Abteilung Tennis 
E-Mail: info@svmoehringen-tennis.de 
Infos zum Jugendtraining bei Wolfgang Schied, Tel: 
(0711) 715 72 48 
Internet: www.svmoehringen-tennis.de   

Weiter auf Seite 30  ► 

 

Seit vielen Jahren wird an der Salzäckerschule 
für die Klassen 3 und 4 einmal in der Woche 
Schwimmunterricht im Sonnenberger Hallenbad 
erteilt. Jede Klasse wird von einem Sportlehrer 
und dem Klassenlehrer begleitet. 

Da wir Lehrer jedes Jahr wieder aufs Neue fest-
stellen, dass es in Klasse 3 noch einige Schüler 
gibt, die nicht schwimmen können, haben wir zu-
sätzlich engagierte Mütter und Sportstudenten 
der Kiedaisch-Schule zur Hilfe, um die Schüler 
individuell betreuen zu können. 

Die Nichtschwimmer und die noch unsicheren 
Schwimmer werden zusammen im Kinderbecken, 
dem Nichtschwimmerbecken, mit Spielen zur 
Wassergewöhnung und mit gezielten Übungen 
und Schwimmhilfen zum Schwimmen angeleitet. 

 

 

Die Schwimmer können im Schwimmerbecken ihre 
Schwimmfertigkeit verbessern, an Stil und Wasser-
lage arbeiten, tauchen, den Startsprung und die 
Rücken- und Brustkraultechnik erlernen. Am Ende 
der Klasse 4 erwerben einige Schüler das 
‚Schwimmabzeichen Bronze’, einige sogar das Ab-
zeichen in Silber. Das Sprungbecken im Hallenbad 
Sonnenberg mit 3- und 5-Meter-Turm ist ebenfalls 
sehr beliebt bei den Schülern.  

Unseren größten Erfolg erlebten wir im letzten Jahr: 
In Klassenstufe 3 erlernten acht Nichtschwimmer 
innerhalb eines Schuljahres das Schwimmen. Sie 
können sich jetzt gut über Wasser halten und finden 
sogar den Mut, vom Einmeterbrett zu springen. 
 

Birgit Mißner-Mandl 
Lehrerin an der Salzäckerschule 

Anzeige:
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…………………………. 
Tischtennis 
 
> SV Möhringen 
Alter: ab 6 Jahre,  
die meisten Spieler sind 10 – 13 Jahre  
 

Trainingszeiten und -ort: 
Training und Spiele in der Sporthalle der Riedseeschule 
Jugendtraining:  
Dienstag 18.15 – 20.00 Uhr, Riedseeschule 
Trainer: Rainer Frank, Benjamin Schehrer  

Kosten: 
Vereinsmitgliedschaft: 
53 Euro pro Jahr für Kinder bis 14 Jahre, 
60 Euro pro Jahr für Jugendliche von 14 – 18 Jahren  
 

Kontakt 

� SV Möhringen, Abteilung Tischtennis 
E-Mail: r.frank@svm-tischtennis.de,  
b.schehrer@svm-tischtennis.de 
Internet: www.svm-tischtennis.de 

 
 

 

…………………………. 
Turnen 
 
> SV Möhringen 

Trainingszeiten und -orte: 
Eltern- und Kindturnen (ab 1,5 Jahre) 
Donnerstag 09.45 – 10.45 Uhr, SVM-Halle 
Trainer: Susanne Stark 

Eltern- und Kindturnen (ab 2 Jahre) 
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr, Salzäckerschule 
Trainer: Kerstin Schürz 

Kinderturnen (3 – 6 Jahre) 
Dienstag 17.15 – 18.15 Uhr, Riedseeschule 
Trainer: Sandra Baumann, Anne Brodbeck  
und Claudia Schmidt 

Spielerisches Turnen an und mit Geräten (4 – 6 Jahre) 
Dienstag 17.15 – 18.15 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Nicole Schürz und Sandra Mayer 

Kinderturnen (ab 4 Jahre) 
Dienstag 16.00 – 17.00 Uhr, Salzäckerschule 
Trainer: Susanne Stark 

Kinderturnen (ab 5 Jahre) 
Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr, Salzäckerschule 
Trainer: Susanne Stark 

Geräteturnen ab 5 Jahre 
Montag 17.15 – 18.15 Uhr, Riedseeschule 
Trainer: Martin Liener-King 

Geräteturnen für Jungen ab 6 Jahre 
Montag 18.45 – 20.15 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Christian Schmidt und Reinhard Schmitt 

Geräteturnen für Mädchen ab 6 Jahre 
Donnerstag 18.00 – 20.00 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Susanne Stark und Claudia Schmitt, Anna und 
Katrin Brodbeck 

Spielerisches Turnen an und mit Geräten (ab 7 Jahre) 
Dienstag 18.15 – 20.00 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Nicole Schürz und Sandra Mayer 

Geräteturnen für Mädchen ab 7 Jahre 
Montag 18.45 – 20.00 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Susanne Stark 

Geräteturnen für Mädchen ab 7 Jahre 
Mittwoch 18.00 – 19.30 Uhr, Heilbrunnenschule 
Trainer: Nina Brodbeck, Veronika Simientkowski 

 

Trampolinturnen am großen Trampolin (ab 6 Jahre) 
Montag 17.15 – 18.45 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Susanne Stark und Christine Brochloss 

Trampolinturnen am großen Trampolin (ab 6 Jahre) 
Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr, Fasanenhofschule 
Trainer: Susanne Stark und Claudia Schmidt 

Kosten: 
Vereinsmitgliedschaft: 
53 Euro pro Jahr für Kinder bis 14 Jahre  
60 Euro pro Jahr für Jugendliche von 14-18 Jahren  
 

Kontakt 

� SV Möhringen, Abteilung Turnen 
Claudia Schmidt, Telefon: (0711) 79 14 04 
E-Mail: svm-turnen@t-online.de 
Internet: www.svm-turnen.de 

 

…………………………. 
Wildwasser fahren 
 
> Sportverein Eichenkreuz 
Wildwasser fahren (Kanusport) für Anfänger  
und Fortgeschrittene, Eskimotierkurse,  
Ausfahrten im In- und Ausland 
Alter: 7 bis 40 Jahre, gemischte Gruppe  

Trainingszeiten und -ort: 
Donnerstag ab 19.00 Uhr im Lehrschwimmbad  
der Hengstäckerschule, S-Möhringen 

Kosten: 
Vereinsmitgliedschaft:  
3 bis 40 Euro pro Jahr (gestaffelt nach Alter).  
Training im Schwimmbad für Vereinsmitglieder kostenfrei, 
alle weiteren müssen je Termin (beim offenen Training)  
1 Euro mitbringen.  
Kosten der Kurse sind auf der Homepage nachzulesen. 

 

Kontakt 

� Sportverein Eichenkreuz der Evangelischen 
Jugend Stuttgart (ejus), Abteilung Kajak 
Infotelefon: (0711) 187 71 31 
Fax: (0711) 187 71 99  
E-Mail: mail@eichenkreuz-stuttgart.de, 
 info@ejs-kajak.de 
Internet: www.eichenkreuz-stuttgart.de 
 www.ejs-kajak.de 

 

…………………………. 
Zirkus 
 
> Kinder- und Jugendhaus Fasanenhof 
Hier können sich kleine Fakire, Zauberer und Artisten 
ausprobieren (siehe auch Artikel auf der Seite 21). 

Trainingsort: 
Kinder- und Jugendhaus Fasanenhof, 
Fasanenhofstraße 171, Stuttgart-Fasanenhof 

Trainingszeiten:  
Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr  

Kosten: 
10 Euro pro Monat 

 
Kontakt 

� Kinder- und Jugendhaus Fasanenhof 
Fasanenhofstraße 171, S-Fasanenhof 
Telefon: (0711) 715 74 08 
E-Mail: fasanenhof@jugendhaus.net 
Internet: www.jugendhaus.net/fasanenhof  

 
 

Einblicken: Schule  

„Königliche 
Nachrichten“  
 

Schülerzeitung am KCG 
 

Darf ich vorstellen:  
 

Wir sind die Schülerzeitung „Königliche 
Nachrichten“ vom Königin-Charlotte-Gymna-
sium in Möhringen. Wir sind gerade dreizehn 
Mitglieder, davon besuchen zwei die 13. 
Klasse, die anderen Redakteure sind in der 
Klassenstufe 7 und 8. Gegründet haben die 
jetzige Schülerzeitung mein Bruder und ich. Im 
Oktober letzten Jahres konnten wir unsere Idee 
– nach Absprache mit Schulrektorin Frau 
Funke-Fuchs – verwirklichen. 
 

Das besondere unserer Arbeitsgemeinschaft 
ist, dass wir keinen betreuenden Lehrer haben. 
Alles wird von uns selbst geregelt und erledigt. 
Am Anfang haben wir uns noch dienstags und 
freitags in der großen Pause getroffen. Im 
Moment tauschen wir uns per E-Mail aus. Eine 
eigene Homepage mit privatem Chatroom, 
durch die die Online-Kommunikation erleichtert 
werden soll, ist in Planung. 
 

Nach dem Probejahr 2008/09 möchten wir ver-
suchen, die Schülerzeitung im laufenden 
Schuljahr einmal pro Monat erscheinen zu 
lassen. Themen der Schülerzeitung sind 
natürlich alles rund um unsere Schule, sowie 
Information aus Möhringen und Umgebung. 
Auch eine Rätselseite (Gewinnspiel) ist vor-
handen und eine bis zwei Seiten über die 
neuesten Kinofilme und CD-Alben. Besonders 
stolz sind wir auf unsere Rubrik „Unnützes Wis-
sen“. Hier haben wir lauter interessante, aber 
unwichtige Infos aus aller Welt zusam-
mengestellt.  
 

Wussten Sie, dass eine Fliege immer in  
F-Dur summt?  

Jennifer Wiese 
 

KONTAKT 
 

E-Mail: Schuelerzeitung.KCG@gmx.de 
Internet: www.KN-KCG.de.hm 
 

 

Anzeige:


